
1. Unidad Operativa:

2. Componente:

3 Eje de Atención:
3 1 20222 al 21 1 2022

3.1  Línea de Atención:

4. Nombre de la actividad: 

        13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato                                        14. Nombre y firma del Coordinador 

Ocupación Humana

Movilizando capacidades

Torre de sonido

micrófono

internet

Fotocopias

colores

temperas

material didáctico de salud oral

cepillo de dientes

TV

En el desarrollo de estas actividades se reúne a las personas mayores en el espacio requerido para la actividad con previa  organización del material para la 

actividad y presentación de los diferentes profesores.

- Estimulación sensorial a través el arte y la pintura:  estas clases se desarrollaron los días las clases de danza se desarrolla el día 03 y 13 de Enero 2022  

donde se realizo  estimulación de la creatividad por medio de la elaboración y creaciones artísticas con base al uso de distintos, técnicas de pintura donde ellas 

experimentaron técnica libre dactilar donde otra vez del ritmos musicales pudieron percibir sonidos y plasmarlos en sus obras artísticas, así mismo realizan 

mándalas con la misma técnica que facilito la creación libre y escogencia de colores para dar libertad a su creatividad, desarrollado por la docente especialista 

en diferentes técnicas artísticas.

- Autocuidado en salud oral: Actividad Desarrollada  por la odontóloga  donde da a conocer la forma correcta para el autocuidado, salud oral y el correcto 

mantenimiento de las prótesis dentales con técnicas adaptadas para que nuestra  población para ser llevada al diario vivir dentro de la institución.

12. EVIDENCIAS

Brindar espacios de interacción para el aprendizaje de nuevas experiencias, por medio de articulaciones con instituciones para la formación no formal en 

habilidades artísticas en áreas de arte, la música, y danza, que aporten al mantenimiento del proceso de envejecimiento activo.

Edna Yolima Beltrán Parra

Edna Yolima Beltrán Parra

Atención integral para el desarrollo humano

Para el desarrollo de esta actividad se realiza la programación de actividades teniendo en cuenta el receso contractual que tienen los profesores de instituto de 

cultura y turismo del municipio de Cajicá con quienes se viene  desarrollando  las sesiones de Educación no formal en las áreas: música, arte, lectura, danza; se 

programa otras opciones que aportan y continúan con la línea de formación en artes y  mantenimiento de hábitos y estilos de vida saludable, por tanto, 

culturalmente sabias se programa  clases de estimulación sensorial a través el arte y la pintura junto con una sesión realizada por la odontóloga de salud 

publica sobre la adecuada forma del uso de la crema dental y el correcto cepillado de dientes.  teniendo como base los cuatro grupos establecidos por los 

profesionales  cada uno de 12 o 13 personas aproximadamente en horario de 9:30  hasta las 10:30 a.m. y en la tarde desde las 2:30 p.m. hasta las 3:30 p.m. 

Estas actividades contaran con el apoyo de los profesionales a cargo del grupo, para el mes de enero.

   El orden del día estaría establecido así: 

1. Identificar el grupo de trabajo y organizarlo en el espacio disponible.

2. Introducción de la actividad, donde se explica a los integrantes la actividad y su objetivo, además como se va a desarrollar

3. Metodología: se entregaran los materiales y se explicara  a las personas mayores el paso a paso,

4. Retroalimentación

.

Código: FOR-PSS-XXX

Gerontóloga - Edna Yolima Beltrán Parra 

Trabajadora Social - Johana Yanes

Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos Cajicá 

Culturalmente Sabias

7. OBJETIVO GENERAL 
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8.  PLANEACION 

7.1 . OBJETIVOS  ESPECIFICOS

Es importante estar retroalimentando de forma constante los adecuados hábitos de higiene con las personas mayores que también colaboran al mantenimiento 

de habilidades e independencia.

La estimulación de la memoria y almacenamiento de conocimiento por medio de las diferentes clases en las personas mayores aporta  a su envejecimiento 

activo

Interactuar con personas ajenas al ambiente cotidiano incentiva en ellas querer integrarse a las actividades

9. DESARROLLO 

5. Fecha de ejecución

6. Profesional a cargo de la actividad

Sor Ana Inés Rincón

Sor Ana Inés Rincón

1.Vincular a las personas mayores en actividades de formación no formal por medio de la articulación con entidades municipales que permitan la integración a 

su entorno. 

2.Crear espacios de recreación, esparcimiento y comunicación a través de ocio recreativo.

3.Favorecer habilidades que aportan al envejecimiento activo por medio de actividades culturales y artísticas.

Se anexa evidencia fotográfica de las sesiones realizadas durante el mes de enero

11. RECURSOS

10. EVALUACIÓN 



Gloria Zuluaga No firma

Doralice Malaver No firma

Nelly Rodríguez No firma
                        15. Nombre y firma personas mayores 

MUESTRA FOTOGRAFICA


